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Perché la necessità di partecipare ad un trial clinico?

• Perché è giusto e perché la medicina senza i pazienti ed i trials non può progredire!

• Perché il mio medico mi dice che devo fare cosi

• Perché «ho letto qualcosa» e sono andato a cercare il meglio per…me, mio padre, mia 
madre…

• Perché non ho altre opzioni terapeutiche e il mio medico non mi può offrire altro



Perché la necessità di partecipare ad un trial clinico?
Cerchiamo di capire la differenza tra le varie fasi del trial…

…dall’ottica del paziente!

Fase I Fase II Fase III Fase IV

Sicuramente riceverò il 
farmaco sperimentale ma…
• Non sono ancora sicuri 

dell’efficacia.
• Non conoscono la dose.
• Sono focalizzati 

soprattutto sulla tossicità.

Singolo braccio.
Sicuramente riceverò il farmaco 
sperimentale ma…
• Non sono ancora sicuri 

dell’efficacia (ma hanno 
qualche dato dal fase I).

• La dose e la tossicità e meglio 
conosciuta.

Randomizzato.
Ho solo 50% di possibilità di 
ricevere il farmaco «nuovo».

Possibilità di ricevere il 
farmaco sperimentale va dal 
50% al 66%
Efficacia meglio conosciuta e 
buone possibilità di essere 
meglio del trattamento 
standard.
Devo controllare se posso 
ricevere il farmaco se 
arruolato prima nel braccio di 
controllo.

Certezza di ricevere il 
farmaco nuovo.
È uno studio fatto per avere 
maggiori dati, su una 
popolazione meno 
selezionata rispetto a  quella 
degli studi registrativi.
Oppure vogliono avere 
maggiori informazioni sul 
profilo di tossicità.



A chi chiedere per uno studio clinico?
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A chi chiedere per uno studio clinico?

Al mio oncologo!

Domanda: Quante volte il trial è stato proposto dal proprio oncologo o da un 
Collega in second opinion?



A chi chiedere per uno studio clinico?

• Perché è giusto e perché la medicina senza i pazienti ed i trial non può progredire!

• Perché il mio medico mi dice che devo fare cosi

• Perché «ho letto qualcosa» e sono andato a cercare il meglio per…me, mio padre, mia madre…

• Perché non ho altre opzioni terapeutiche e il mio medico non mi può offrire altro
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Il portale Americano e non solo!
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Dove reperire le informazioni per uno studio clinico?
Conclusioni

• Lo studio clinico rappresenta sempre una possibilità in più per il singolo paziente e per l’intera 
comunità dei pazienti che potranno averne beneficio nell’immediato future!

• Conoscere meglio la malattia è sempre auspicabile.

• Internet dovrebbe servire per una prima sommaria ricerca e per conoscere l’indirizzo dell’ospedale 
dove si andrà a fare la consulenza….

• Nella relazione medico-paziente, abbiamo bisogno di “normalizzare” la richiesta per la 
partecipazione ad uno studio clinic anche se in un centro diverso dal nostro.

• Bisogna affidarsi al proprio curante ma meglio se fatto consapevolmente!


